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Développement
des qualités

athlétiques 7.25 h

Planification de la 
performance 

7.5 h

Diriger un sport 
sans dopage

3.5 h

Prévention et 
récupération

7.5 h

Psychologie de 
la  performance 

5 h

Analyse de la
performance 

7.5 h

Planification d’un 
projet

3 h (module Web)

CAMP 
ENTRAINEMENT

Évaluation #1

Efficacité en 
entrainement et en 

leadership
11.75 h

Gestion des 
conflits

5 h

Gestion d’un 
programme -1

3 h

COMPÉTITION
Évaluation #2

Application 
& Évaluation

Développement
professionnel

Entraineur
de 

performance
Certifié

Cheminement – Cyclisme de performance / Competition ‐ Développement

Gestion d’un 
programme -2

3 h (module Web)

Signature du 
code de 
conduite


